
 

 
 

Es un asesino. 

Estimado Editor/a: 

Te escribo hoy como un padre de familia preocupado. En el 2014 en todo los Estados 
Unidos, por lo menos 30 niños murieron por calor extremo. Murieron porque fueron 
dejados dentro de un vehículo caliente y sufrieron de calor extremo (hipertermia). Lo 
que lo hace más triste aún, es que estas muertes se pudieron haber evitado. 

Aplaudo a (organización local) y a la Administración Nacional de Seguridad del 
Tráfico en las Carreteras (NHTSA) por trabajar para crear conciencia sobre los 
peligros que existen al dejar a los niños dentro de los vehículos. El calor extremo 
es la principal causa de muerte de niños, sin contar choques de tráfico. A medida 
que las temperaturas suben, aumentan los peligros para los niños, y tenemos que 
prestar atención. 

Recuerda: nunca dejes a un niño desatendido en un vehículo, revisa el asiento 
trasero cada vez que salgas de tu vehículo, siempre ponle seguro y ten las llaves 
fuera del alcance de los niños. 

Si vas pasando y ves a un niño solo en un vehículo, asegúrate de que el niño esté 
bien y responda. Si no es así, llama al 911 inmediatamente. Si el niño aparenta estar 
bien, debes intentar localizar a los padres, o pedirle a seguridad o al personal del 
establecimiento que llamen por altavoz al dueño del vehículo. Si el niño no responde 
o aparenta estar en gran peligro, intenta meterte al vehículo para ayudar al niño, 
aunque eso implique romper la ventanilla del vehículo. 

La vida es agitada, las rutinas cambian, y a muchos se nos olvidan las cosas. Pero 
una cosa que no podemos darnos el lujo de ser, es distraído con nuestros hijos. 
Piensa en algunas maneras de recordarte que tu hijo está en el auto, como colocar 
tu portafolio o cartera en el asiento trasero al lado del asiento para bebé. De esta 
manera, siempre revisarás atrás antes de salir de tu vehículo. Acostúmbrate a llamar 
a tu pareja cuando dejes a tu hijo, para asegurar que no te olvidaste. También 
puedes pedirle a la guardería que te llame si tu niño no llega. Pon un recordatorio en 
tu celular, o descarga una aplicación que incluye recordatorios. 

Para obtener más información, te ruego visites: www.safercar.gov/heatstroke 
porque los niños en vehículos calientes, es una combinación mortal. 

Atentamente, 
[NOMBRE] 
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